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*  Время,	которое	вы	отводите	для	занятий	с	малышом	–	индивидуально.	Кто-
то	может	позаниматься	всего	5	минут,	а	кто-то	более	усидчив	и	может	
заниматься	дольше,	например	15	минут.	Лучше	закончить	занятие	чуть-чуть	
до	того,	как	оно	надоест	ребёнку.	

*  Сделайте	расписание	занятий	на	неделю.	Это	поможет	вам	структурировать	
занятия,	и	не	забыть	ни	одну	из	таких	важных	сфер	развития	вашего	ребёнка	
(творчество,	физическое	развитие,	мелкая	моторика,	развитие	речи).	

*  Здесь	вы	найдёте	примеры	заданий,	которые	помогут	вам	разнообразить	с	
пользой	досуг	малыша.	На	их	основе	вы	легко	из	подручных	материалов	
сможете	создать	интересные	и	полезные	игры.	

*  Чтобы	вам	было	удобнее	заниматься,	приготовьте	всё	заранее	и	разложите	
по	коробочкам	или	пакетам.	В	нужный	день	сможете	просто	достать	пакет	
или	коробочку	и	приступить	к	занятиям.	Если	же	вы	сможете	как-то	украсить	
коробочку,	то	малыш	будет	заинтригован	и	будет	приступать	с	большей	
радостью	к	занятиям.	

Памятка	для	родителей	



План	занятий:	
*  «Интрига»	(«посмотри,	кто	к	нам	сегодня	пришёл»	или	

давай	посмотрим,	что	же	сегодня	тебя	ждёт	в	
коробочке»,	«чтобы	нам	открыть	нашу	коробочку	нужно	
вначале	с	пальчиками	поиграть»)	
*  Пальчиковая	гимнастика	
*  Основное	занятие	
*  В	конце	занятия	обязательно	спрашивайте	ребёнка,	

понравилось	ли	ему,	что	понравилось	больше	всего.	
*  Если	вы	видите,	что	ваш	ребёнок	устал,	можно	к	

занятию	добавлять	подвижные	игры.	

Памятка	для	родителей	



Прежде,	чем	приступать	к	играм,	покажите	ребёнку	
картинки	с	животными	жарких	страх	(лев,	слон,	тигр,	
бегемот,	удав,	обезьяна,	черепаха	и	т.д.)	
Расскажите	и	покажите,	где	они	живут,	почему	так	
называются.	
Можно	вместе	с	ребёнком	посмотреть	
документальный	фильм	про	животных,	живущих	в	
Африке,	Азии	или	Австралии.	

Животные	жарких	стран	



Пальчиковые	игры:	животные		

Если	в	жаркую	страну	(сжимать	–	разжимать	
пальцы	поднятых	вверх	рук)	
Я	случайно	попаду,	(поочередно	соединять	у	
лица	пальцы	с	
То	увижу	там	шакала,	большим	пальцем,	как	у	
бинокля)	
Кенгуру,	гиппопотама,	(работать	пальцами	
вытянутой	правой	руки)	
Обезьяну,	тигра,	льва,	(сжимать	–	разжимать	
пальчики	протянутой	вперёд	левой	руки)	
Крокодила	и	слона.		(работать	пальчиками	
согнутой	правой	руки)	
Хорошо	живется	им	–	(работать	левой	рукой)	
Не	бывает	снежных	зим.		(громко	хлопнуть	
ладошками,	развести	руки	широко	в	стороны)	



*  То	не	камень	у	дороги,										
Обхватить	ладонью	правой	руки	ладонь	левой	
(пальцы	полусогнуты)	
*  Если	есть	у	камня	ноги.									
Перебирать	пальцами	по	столу	(ходим)	
*  Важно	ходит	черепаха,										
Выставить	указательный	и	средний	пальцы		
«ножки»,	«ходим»	по	столу.	
*  Прячет	голову	от	страха.			
Пальцы	сжаты	в	кулачок,	большой	палец	
выставлен	вверх,	затем	убираем	в	кулачок.	

Пальчиковые	игры:	черепаха	



*  В	зоопарке	ходит	слон															
Перебирать	пальцами	по	столу	(ходит)	

*  Он	детишкам	шлет	поклон.											
Пальцы	сжаты	в	кулачки,	наклонять	их.	
*  Слон	ушами	шевелит		
Пальцы	растопырить,	приставить	к	
голове	«шевелить	ушами».	
*  -	«Слишком	жарко»,	-																			
	Махи	кистями	к	лицу.	
*  говорит.	

Пальчиковые	игры:	слон	



*  Крокодил	плывет	по	речке.											
Ладонь	выставлена	вперед	
горизонтально.	
*  Выпучив	свои	глаза.																						

Большой	палец	под	ладонью.	
Указательный	и		
*  Он	зеленый	весь,	как	тина,												

мизинец	согнуты	(глаза)	и	прижаты		
*  От	макушки	до	хвоста.																			

соответственно	к	среднему	и	
безымянному.	

Пальчиковые	игры:	крокодил	



*  Каждый	знает:	бегемоту																
Поочередное	соединение	всех	пальцев	
с	большим,	
*  Очень	скучно	жить	в	болоте!								

начиная	с	указательного.	
*  И	поэтому	зевоту																												

Соединить	полусогнутые	кисти	рук,	
показываем,	
*  Мы	прощаем	бегемоту!				
	как	бегемот	зевает.	

Подвижные	игры:	бегемот	



*  -	Вот	приполз	к	нам	удав.	Поздоровайтесь	с	
ним.	Удав	приглашает	вас	поиграть	с	ним.	

*  Лечь	грудью	на	удава,	хлопки	руками	по	полу,	
махи	ногами.	
Лечь	на	спину,	голова	на	удаве,	поднять	ноги	
и	руки	вверх,	поймать	руками	ноги.	
Перекатывание	с	боку	на	бок.	Голова	на	
удаве.	
Ходьба	по	удаву	обычным	шагом,	
приставным.	
Ходьба.	Ноги	на	полу,	удав	между	ступней.	
Ползание	на	четвереньках,	удав	между	колен	
и	рук.	
Перешагивание	через	удава.	

	

Подвижные	игры:	удав	



Рекомендую	найти		
Игра	с	пением	«Обезьянки	и	тигр»		
Слушание	детских	песен:		
«Про	жирафа»,		
«Крокодил»,		
«Кенгуру»,		
«Оранжевый	верблюд».	
		
	

Подвижные	игры-песенки	



Игры	с	пластилином.	

*  Выбирайте	для	игр	мягкий	пластилин	или	тесто	для	
лепки.	
*  Малышам	еще	трудно	лепить	мелкие	детали.	
Основная	задача	научить	ребёнка	катать	шарик,	
колбаску	и	расплющивать	пальчиками.	
*  Ниже	вы	найдёте	шаблоны	для	пластилиновых	
заплаток.	



Игры	с	пластилином:	грузовик	

У	жирафа	пропали	все	
пятнышки.	Помоги	ему	вернуть	
все	пятнышки	на	место.	



Украшаем	панцирь	для	черепахи	

Укрась	панцирь	черепахи.	
Сделай	пластилиновые	
заплатки.	



*  Выбирайте	для	рисования	трёхгранные	мягкие	
карандаши	и	безопасные	акварельные	краски.	
*  Следите,	чтобы	ребёнок	держал	карандаш	верно.	
*  Ниже	вы	найдёте	шаблоны	для	раскрашивания	
пальчиковыми	красками	или	карандашами.	

Рисование	











Тигр	растерял	все	свои	полоски.	Он	
очень	расстроен.	Помоги	тигру	и	
нарисуй	ему	полоски.	



Дорожки	для	пальчиков	или	
проводилки	

Ребёнок	может	водить	пальчиком	по	листу/экрану	или	вести	линию	карандашом,	помогая	
персонажам	добраться	до	цели.	
	
1)  Нужно	помочь	малышам	добраться	к	мамам.	Проговаривайте	название	животного	мамы	и	её	

малыша.	
2)  Пусть	ребёнок	пальчиком	или	карандашом	попробуем	обвести	животное.	Вначале	может	не	

получатся		делать	это	одной	линией	или	не	отрывая	пальчиков,	но	со	временем	обязательно	
получится.	



Дорожки	для	пальчиков	или	
проводилки	







*  Скорее	всего	у	вас	могли	накопится	крышечки	от	
детского	питания	«Фруто-няня»	или	похожий	
цветной	конструктор.	Эти	крышки	можно	
использовать,	чтобы	сделать	заплатки	на	картине.	

*  Если	же	дома	нет	крышек	или	конструктора,	тогда	
можно	вырезать	просто	кружки	из	цветной	бумаги	
или	картона.	

Игры	с	мозаикой	и	на	сортировку.	





Развитие	речи.	
Жираф	

Вот	дивное		создание		-	как	башенка	
жираф	
На	длинной-длинной	шее	голову	
подняв,	
Он	гордо	возвышается,	виднеется	в	
дали,	
Весь	в	пятнышках	коричневых	от	ног	
до	головы.	
	
Жираф	самый	высокий,	а	так	же	самый	
стройный!	
Он	в	Африке	живет,	в	саванне	очень	
знойной,	
До	самых	верхних	веточек	легко	он	
достает,	
С	деревьев	листья	сочные	срывает	и	
жует!	
	



Развитие	речи.	
	Слон	

Слон	гигантский,	серый,	тучный,			
Хоботом	трубит	он	звучно!	
Бивни	испугают	многих!	
Как	столбы	большие	ноги.	
	
Уши	у	слона,	как	веер:	
Машет	–	и	прохладой	веет!		
Травку	хоботом	срывает,		
Как	рукой	им	управляет!		
	
	
Как	из	трубочки	им	пьет,		
Как	из	душа	воду	льет!	
Хобот	дружески	погладит,	
Тех,	с	кем	слон	отлично	ладит!	
	



Развитие	речи.	
	Носорог	

Рог	растет	из	носа	носорога,														
Чтобы	враг,	увидев,	прочь	ушел	с	
дороги!	
Говорят,	толста	у	носорога	шкура	-	
Словно,	под	броней	массивная	
фигура.	
	
Он	угловатый,	серый,	на	коротких	
ножках,	
Днем	полениться		он	не	прочь	
немножко,	
Под	вечер	к	носорогу	приходит	
аппетит,	
Он	листьями,	травой	свой	голод	
утолит.	
	



Развитие	речи.	
	Бегемот	

Толстый,	неуклюжий,	как	бочка	бегемот.	
Целый	день	в	воде	он	дремлет	без	забот.	
Он	розово-коричневый	с	огромной	головой	
Когда	в	воде	сидит	–	лишь		ноздри	над	водой,	
	
Он	с	ночи	до	рассвета		кормится	травой,	
На	пастбище	идет	протоптанной	тропой.	
Как	будто,	еле	ходит	на	маленьких	ногах,	
Земля	дрожит	под	тяжестью	при	этих	вот	
шагах!	
	
Живут	большими	группами,	где	каждый	знает	
место,	
Между	собой	общаются,	представь,	как	
интересно!	
Но	нрав	у	бегемота,	драчлив	и	очень	скверен,	
И	даже	говорят,	что	нет	опасней	зверя!	
	



Развитие	речи.	
	Зебра	

Черный-белый,	черный-белый,	
Скачет	резво	и	умело,	
Грива	щеточкой,		да	хвост,	
И	не	очень	крупный	рост.	
	
Это	–	зебра!	Догадался?	
Чтобы	хищник	растерялся,	
Его	зебры	проведут:	
В	стаде	рядом	все	идут,	
Чтоб	полоски	их	сливались,	
Одним	целым	все	казались.								
	
Малышу	как	не	теряться,	
Ты	попробуй	догадаться?-	
Он	рисунок	мамин	знает,	
Он	ее	не	потеряет!	
	



Развитие	речи.	
	Лев	

Лев	зовется	«Царь	зверей»	
Потому	что	всех	смелей,	
Всех	ловчей	он	и	опасней,	
Все	же	нет	его	прекрасней!	
	
Грива	льва	-	его	корона,								
Не	хватает	только	трона!	
Грациозный,	цвет	песочный		
Зубы,	когти,	остры	очень!	
	
Лев	–	животное	ночное,						
Все	в	саванне	льву	родное!		
Львы	живут	большой	семьей:	
«Прайд»	название	ее			
		
	



Развитие	речи.	
Обезьяна	

Вот	смешная	обезьяна,									
Очень	любит	есть	бананы!	
Ловко	прыгает	по	веткам,	
Лапками	цепляясь	метко.	
	
На	хвосте	висеть	умеет,	
Всех	зверей	она	умнее!	
Обезьяны	живут	в	стае,	
Обезьяний	язык	знают!	
	
Приручить	ее	несложно,	
И	дрессировать	возможно.	
В	цирке	ждет	ее	успех!	
А	повадки	–	просто	смех!	
		
		
	



Развитие	речи.	
	Тигр	

Полосатый	рыжий	хищник	
По	следам	добычу	ищет:	
Мягко	лапами	ступает,	
В	ожиданьи,	замирает.	
	
Вдруг,	как	прыгнет,	быстро,	метко,																	
Промахнется	крайне	редко!	
«Р-р-р»,-	рычит	он	громко	-		
Тигра	обходи	сторонкой!	
	
Тигр	живет	совсем	один,										
Он	-		не	лучший	семьянин.	
Целый	день	по	лесу	бродит,	
Территорию	обходит.	
		
		
	



Игры	на	восприятие.	

*  Насыпьте	фасоль	или	рис	в	контейнер.	Попросите	
малыша	с	помощью	воронки	и	ложки	пересыпать	
содержимое	контейнера	в	бутылку	или	переложить	
из	одной	ёмкости	в	другую.	Деткам	обычно	очень	
нравятся	подобные	сенсорные	игры.	
*  Попросите	ребёнка	разложить	животных	по	росту.	
*  Игра	на	восприятие	цвета	«Удав».	
	









*  На	веревку	ребёнок	нанизывают	картонные	
цилиндры	из	цветной	бумаги.	Родитель	называет	
нужную	последовательность	цветов.	

Игра	«Удав»	



*  Попросите	малыша	показать	только	животных,	
живущих	в	жарких	странах.	
	

Игры	на	развитие	внимания	





*  Попросите	малыша	найти	тень	для	каждого	
животного.	
	Не	забывайте	проговаривать	название	животного	
каждый	раз.	

Игры	на	развитие	внимания	







*  Кто	во	что	одет?	

Игры	на	развитие	внимания	



*  Что	забыл	нарисовать	художник?	

Игры	на	развитие	внимания	



*  Найди	пару.	

Игры	на	развитие	внимания	





Игра	«Сложи»	

*  Такие	простые	игры	
сгибалки	обычно	
очень	нравятся	
детям,	особенно,	
если	внутри	такой	
сгибалки	дорисовать	
что-то	еще.	



*  Почти	что	в	каждой	семье	есть	бельевые	
прищепки.		
*  Сделайте	попугаю	крылья	и	хохолок	из	
разноцветных	прищепок.	
*  Льву	Гриву	
*  Тигру	хвост	
*  Слогу	хобот	
(В	качестве	основы	можно	использовать	картинки	
«обводилок»)	

Игры	с	прищепками.	



Апликация	«Попугай»	



До	новых	встреч	


